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Planta baja

SARA MONTIEL. 
LA ESTRELLA
Sara Montiel nació el 10 de Marzo de 1928, 
en Campo de Criptana, provincia de Ciudad Real.

Murió el 8 de Abril de 2013 en Madrid.

Sara fue actriz y cantante, 
y muchas personas piensan 
que es un modelo de esfuerzo y trabajo 
para alcanzar el éxito.
Sara es la mujer manchega 
más famosa en todo el mundo.
Fue una mujer única y encantadora.

Es Hija Predilecta de Campo de Criptana 
desde 1991.

HIJA PREDILECTA:
Premio que recibe una persona 
en el pueblo donde ha nacido.
 
Se concede a personas
que han hecho algo importante 
en su vida.
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Biografía
Sara se hizo famosa en 1957 
por la película “El último Cuplé”, 
del director Juan de Orduña. 
Desde ese momento, 
tuvo muchos éxitos.

Al principio su carrera fue difícil. 
Cuando era una niña, 
Sara ganó un concurso de jóvenes talentos 
con la ayuda del editor de prensa,
José Ángel Ezcurra.

A partir de ese momento se fue a vivir a Madrid 
y se preparó como actriz.

Sara era una mujer muy bella. 
En 1944, el fotógrafo Gyenes le hizo unas fotos, 
que le ayudaron a entrar en CIFESA, l
a productora más importante del momento.

Sara apareció por primera vez 
en la película “Te quiero para mí”, 
del director Ladislao Vajda, 
donde aparecía 
con el nombre de María Alejandra.

La trayectoria artística de Sara 
tuvo varias etapas:

PRODUCTORA:
Empresa dedicada a crear 
películas, anuncios o discos.
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Durante estos años 
hizo papeles secundarios 
en películas con escenarios de cartón y piedra. 

El segundo papel que hizo 
fue en la película “Empezó en Boda”, 
donde empezó a llamarse Sara Montiel. 

Este nombre se lo puso 
Enrique Herreros, actor y humorista.

Sara realizó varios papeles musicales como:
“Mariona Rebull”, con el que ganó un premio
“Bambú” (1945)
“Don Quijote de la Mancha” (1947)

Después, hizo su primer papel importante 
en “Locura de amor” (1948), 
dirigida por Juan de Orduña.

En 1950, rodó las películas:
“La mies es mucha”
“Pequeñeces” 
“El Capitán veneno”

Primera etapa: 
Desde 1944 hasta 1950

PAPEL SECUNDARIO: 
Actor o actriz que es importante 
en una película o teatro, 
pero no tanto 
como el protagonista.
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Segunda etapa: 
Años 50

Sara vivió en México y en Estados Unidos.

En esta etapa, 
su última película española fue 
“Aquel hombre de Tánger”. 

Tuvo muchos éxitos 
cuando vivió en México. 
Estos éxitos fueron por su belleza y por su voz.

El director Miguel Zacarías cambio el nombre a Sara. 
Empezó a llamarse Sarita en 1951. 
Con este nombre fue más conocida en Hollywood.

Las películas que hizo 
en esta etapa fueron:

“Furia Roja”
“Cárcel de Mujeres”
“Necesito dinero” 
“Porque ya no me quieres”
“Piel de canela”
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Tercera etapa: 
Desde 1954 hasta 1957

Sara trabajó en Hollywood. 
Allí fue una gran estrella. 
Fue la primera española 
que trabajó en esa ciudad.

Realizó varios trabajos:
La película de “Veracruz”, 
con Gary Cooper y Burt Lancaster.

El musical “Serenade”(1956),
con el tenor Mario Lanza, 
Joan Fontaine y Vincent Price.

Su última película americana, “Yuma” (1957), 
con el director Samuel Fuller.

Regresó a España
para grabar “El último Cuplé”. 
Esta película la hizo muy famosa.
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Cuarta y última etapa: 
Años 70

Sara decidió trabajar en España 
después del éxito de “El último Cuplé”.

Tuvo contratos millonarios 
en varios países europeos. 
Fue la actriz española más famosa 
y mejor pagada.

“La Violetera” (1958) fue la película 
con la que más dinero ganó. 
Sara la rodó en París, con Raf Vallone.

Después rodó la película “Carmen la de Ronda”, 
con Jorge Mistral.

También hizo varias películas musicales 
acompañada por galanes extranjeros.

Algunas películas fueron:
“Pecado de amor”
“La Bella Lola”
“Samba”
“Varietés”
“La Reina del Chantecler”
“La Dama de Beirut”
“Tuset Street”
“Esa mujer”

GALÁN:
Hombre apuesto,
atractivo y elegante.
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Carmen la de Ronda
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Las canciones de sus películas 
fueron muy conocidas. 
Se publicaron en discos 
y se vendieron muy bien.

Durante estos años, 
Sara hizo cine, teatro, televisión y discos. 
Grabó más de 700 canciones, 
repartidas en 50 álbumes.

La voz de Sara era muy bonita, 
dulce, sensual 
y todos la conocían.                                   

Sus canciones más famosas fueron:
“Fumando espero”
“El Relicario”
“La violetera”
“Bésame mucho”
“Lágrimas Negras”
“Perfidia”
“Valencia”
“Tatuaje”
“Ojos Verdes”
“El Polichinela”

La última película de Sara fue: 
“Cinco Almohadas para una noche” (1973).
Tuvo poco éxito 
y Sara se dedicó más al teatro.

SENSUAL:
Atractivo, que despierta 
emociones.



13

Las obras de teatro que hizo fueron: 
“Sara Montiel en persona”(1970)
“Doña Sara de La Mancha”
“Saritísima”
“Taxi”
“Vamos al Victoria”
“Saritízate”

En televisión presentó los programas: 
“Sara y Punto” 
y “Ven al Paralelo”.

Las canciones de Sara 
que más llamaron la atención por sus letras fueron:             

“Me gustas cuando callas” 
y “Touch Me”, la más sensual.

Sus discos:
“Purísimo Sara” y “A Flor de Piel” 
tenían canciones hechas para ella, como:
“Bolero Triste”, de Joaquín Sabina 
“Ay, qué caray”, de José María Cano.

Las canciones de estilo pop:
“Atrévete otra vez” y “Súper Sara”, 
de Carlos Berlanga y Nacho Canut.



14

“Fúmame, fúmame”, 
de Sabina, Antonio Carmona y Gurruchaga.
Gurruchaga, grabó esta canción con Sara.
“Macho”, de Óscar Gómez.
“Café Gijón”, de Alberto Cortez.
“Qué noches”, de Pedro Ruiz.
“La Rosa”, de Emilio Aragón.

Sara se atrevió a cantar Rap:
“Absolutamente”, con Fangoria.

Dejó el cine en los años los 70, cuando tenía 46 años.
Pedro Almodóvar la llamó en 2011 
para grabar la película “Abrázame”.

Sara tuvo varios reconocimientos 
y ganó numerosos premios:

–En los años 1957, 1958 y 1999 
las Medallas del Círculo de Escritores Cinematográficos.
–En 1959, el Disco de oro, 
por el álbum “La Violetera” 
y el Premio del sindicato Nacional del Espectáculo.
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–Ciudadana de Honor, 
de Los Ángeles, Nueva York, 
Miami y Chicago.
–En 1981, la Medalla de Ben Gurion, de Israel.
–En 1982, el gobierno francés 
reconoció a Sara 
con la Orden de las Artes y las Letras.
–En 1989, Premio ACE, 
por su disco “Purísimo Sara”.
–En 1994, el actor Burt Lancaster 
le entregó el Golden Eagle.
–En 2008, la Medalla de Oro de Castilla-La Mancha. 
–En 2010, la Medalla del Oro al Mérito en el Trabajo 
y la Medalla de Oro en la Academia de Las Artes 
y las Ciencias Cinematográficas de España.
–En 2011, recibió una Estrella en el Paseo de la Fama de Madrid.

Sara decía de sí misma esta frase:

“LO SUYO NO ERA SER ACTRIZ O CANTANTE,
SINO OTRA COSA… ESTRELLA”
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Primera planta

SARA MONTIEL. 
EL MITO
La canción que más veces ha cantado Sara Montiel
es “Bésame mucho”, de Consuelito Velázquez: 

“Bésame, bésame mucho,
como si fuera esta noche 
la última vez.
Bésame, bésame mucho,
que tengo miedo 
perderte, perderte después”.

Diálogo de la película “La Violetera”, 
(1958). 

“Si quieres triunfar
tienes que entregarte 
al público por completo.
No se canta solo con la voz”
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Sara era una diva. 
Se convirtió en un mito 
a lo largo de su profesión.

Terence Moix la llamó Saritísima, 
igual que las grandes actrices italianas.

Sara fue muy popular. 
En la prensa se publicaron muchas noticias, 
unas eran reales y otras falsas. 

Durante el franquismo 
el público la veía 
como la mujer más erótica. 
El cuerpo de Sara representó la feminidad 
y la sensualidad.

DIVA:
Mujer muy famosa
del espectáculo.

MITO:
Persona que el
público convierte en 
modelo a seguir.

FRANQUISMO:
Dictadura que se 
dio en tiempos 
del general 
Francisco Franco, 
quien tuvo todos 
los poderes del Estado 
hasta su muerte, 
en 1975.

Saritísima
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Era una mujer muy auténtica y muy bella. 
Actuaba vestida con ropas, joyas, 
peinados y maquillaje muy exagerados 
para llamar la atención del público.

Quería que la vieran como una “mujer fatal”. 
Se convirtió en modelo para el colectivo gay.

Pedro Almodóvar le hizo un homenaje 
en la película “La mala educación”.
El protagonista de la película, Gael García Bernal, 
representaba a un actor 
que cantaba la canción “Quizás, quizás, quizás” 
con una rosa en la mano,
igual que lo hacía Sara 
en la película “Noches de Casablanca”(1963).

Cuando Sara tenía veinte años 
la prensa la reconoció 
como una mujer muy bella y sensual.

Los periódicos la describían 
como una jovencita muy guapa, 
rubia y sencilla. 
Parecía una actriz anglosajona 
y decían que tenía cara de ángel 
con un cuerpo seductor. 

Más tarde, Sara realizó papeles más exóticos 
de india y mexicana. 
Para ello, cambió su imagen 
y dejó de teñirse el pelo de rubio.

MUJER FATAL:
Mujer que parece
inofensiva, 
pero manipula 
a los hombres
con su belleza 
para conseguir 
sus objetivos.

ANGLOSAJONAS:
Mujeres que vivían 
en Gran Bretaña.

EXÓTICOS:
Personajes raros,
llamativos.
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Este cambio gustaba cada vez más al público, 
sobre todo, cuando representó 
a María Luján en la película “El último cuplé”.

La película “El último cuplé” 
gustó mucho al público 
porque mezclaba canciones conocidas y populares, 
y una historia muy emocionante.

La censura de aquella época 
hizo que la película tuviera problemas. 
Pensaban que la manera de actuar de Sara 
no era adecuada.

Sara siempre fue muy bella 
y supo aprovechar su belleza 
desde el principio de su carrera hasta que fue mayor.

CENSURA:
Grupo de personas
que reviasan las
películas para
decidir si se pueden
ver o no.
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En los años 80, 
apareció en la portada del disco “Purísimo Sara”, 
vestida como un hombre, 
con traje y corbata, 
el pelo engominado 
y un puro en la mano.

Sara se casó con Anthony Mann, 
director de cine americano. 
Esto le ayudó a conseguir trabajos importantes 
en Hollywood 
y a relacionarse con actores y actrices muy famosos.
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Algunos de los famosos que Sara conoció fueron:
	 -James Dean 	 -Marlon Brandon
	 -Marilyn Monroe 	 -Arthur Miller
	 -Leonard Bernstein 	 -Stephen Sondheim
	 -Natalie Wood 	 -Billie Holiday
	 -Marlene Dietrich 	 -Ingrid Bergman
	 -Greta Garbo 	 -Frank Sinatra
	 -Alfred Hitchcock 	 -Henry Fonda
	 -Kirk Douglas 	 -Bob Hope
	 -Rock Hudson

El escritor Ernest Hemingway 
fue quien enseñó a Sara 
a fumar puros habanos.

Sara tuvo cuatro matrimonios 
y muchas relaciones amorosas.

Las parejas más famosas fueron:
El actor Maurice Ronet,
Mario Montuori 
y Giancarlo Viola durante muchos años. 

Sara aprovechó su fama 
y publicó un libro contando su vida, 
que se llamó “Vivir es un placer”, 
de Pedro Víllora. 
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En este libro, Sara contaba situaciones 
con personajes reales, 
soñados e inventados 
con los que vivió a lo largo 
de su vida profesional y sus amores.

El libro se puede resumir con esta frase:
“La vida es un placer 
cuando se es así:
única, poderosa,
fascinante, genial. 
La vida es un placer
cuando se sabe ser Sara Montiel”

“Todo el mundo lloraba:
Hombres, chicos jóvenes,
Mujeres jóvenes, mujeres mayores… 
Todos lloraban”. 
Sara Montiel. 
Vivir es un Placer. 2000 
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Segunda planta

SARA MONTIEL. 
LA MUJER
“La vida es un placer 
cuando se es así: 
única, poderosa, fascinante, genial.
La vida es un placer 
cuando se sabe ser Sara Montiel”.

Pedro Manuel Villora. Vivir es un placer. 2000
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Sara era una mujer sencilla 
cuando nadie la veía. 
Su nombre real 
era María Antonia Alejandra 
Vicenta Elpidia Isidora. 

Nació en una familia manchega humilde. 
Sus padres trabajaron muy duro.

Sara siempre recordaba con cariño 
la belleza del pueblo 
donde nació,
en La Mancha, 
pero quería otra forma 
de vida en aquellos años.

Era un ejemplo de mujer libre. 
Tuvo mucho éxito 
y cuando la gente que la conocía 
quería aprovecharse de ella, 
sabía reaccionar y demostraba firmeza 
y una personalidad fuerte.

María Antonia
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Los padres de Sara fueron Isidoro Abad (1892-1944) 
y María Vicenta Fernández Palacios (1898-1969). 

María Vicenta era la segunda esposa de Isidoro.
Era peluquera a domicilio.

Después de la Guerra Civil, 
la familia de Sara se mudó a Orihuela, en Alicante, 
porque el padre de Sara tenía asma 
y el clima de Alicante era bueno para esa enfermedad.

El padre trabajaba vendiendo vinos. 
Y Sara descubrió que le gustaba mucho el cine.

Cuando vivía en Orihuela 
el hermano de Sara murió. 
También tuvo dos hermanas mayores, 
que eran hijas de la primera mujer del padre. 

Se llamaban María Ángeles 
y Elpidia Isabel Abad Gómez de la Cueva.

Años más tarde, 
Elpidia fue a vivir con Sara a Madrid 
cuando murió su marido. 
Vivieron juntas hasta que Elpidia murió.

Sara fue al colegio de Jesús María de San Agustín. 
Aprendió pocas cosas. 
En esos años 
era más importante que las niñas aprendieran a coser, 
que ir al colegio.



27

Sara empezó a trabajar como actriz 
y tenia dificultad para leer correctamente. 
Ella era lista y para solucionar el problema 
aprendía de memoria los diálogos que le dictaban.

México
Sara necesitaba aprender a leer. 
Y se hizo amiga de personas que le enseñaron. 

Miguel Mihura, un escritor famoso, 
fue su profesor y le ayudó a mejorar 
en su vida personal y en sus conocimientos.

Después, en México, 
conoció a León Felipe, escritor y poeta. 

León Felipe se enamoró de Sara 
y le dedicó poemas como este: 
“La Mancha en ti, mujer, y en mi corazón el dardo”. 

Cuando Sara vivía en México, 
conoció a muchas personas españolas 
que vivían en este país.

A Sara le gustaban mucho los pintores, 
porque amaba la belleza de los cuadros que pintaban.

Algunas de los pintores que conoció en México fueron:
	 -Diego Rivera 	 -Frida Kahlo
	 -Siqueiros 			  -Guayasamín
	 -Botero



28

También se hizo amiga de políticos, 
que influyeron en su manera de pensar.

Antonio del Amo fue un compañero de trabajo de Sara, 
ayudante de dirección. 
Era del partido comunista y
 ayudó a Sara a conocer a José Puché.

José Puché era amigo 
de los presidentes Cárdenas y Negrín 
y ayudó a muchos españoles exiliados 
a llegar a México. 

Otra persona que Sara conoció en México 
fue Juan Plaza, escritor y crítico de cine.

Todas estas personas ayudaron a que Sara 
conociera a personajes muy importantes como:

-Luis Buñuel			 -Alfonso Reyes
-Pablo Neruda 	 -León Felipe

Una vez Sara dijo esta frase:

“Yo era una niña
que solo se fijaba en lo bello, nada más.
Por ejemplo, en el paisaje de Campo de Criptana, 
con sus molinos. 
Eso se me quedó grabado para toda la vida,
como también
la vista desde la ermita de la Virgen de Criptana”.

EXILIO:
Personas que viven
fuera de su país.
Suelo ser por motivos 
políticos.
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Modelo de 
nueva feminidad

Sara Montiel era muy famosa 
en la época del franquismo de España.  

También era muy conocida en el extranjero. 
Actuó en Rumanía y en la Unión Soviética. 
Allí conoció a niños 
que tuvieron que irse 
de su tierra por la guerra. 

Sara defendía 
que las mujeres trabajaran fuera de casa. 
Pensaba que deberían dedicarse a tener una profesión 
además de ser madres. 

También pensaba que las mujeres 
debían tener un sueldo 
para ser independientes en su vida. 
Fue un modelo para el feminismo 
por su manera de pensar. 

FRANQUISMO:
Dictadura que se 
dio en tiempos 
del general 
Francisco Franco, 
quien tuvo todos 
los poderes del Estado 
hasta su muerte, 
en 1975.
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Sara Montiel tuvo cuatro matrimonios, 
uno con Anthony Mann en 1957, 
que era director de cine. 

La segunda vez se casó por lo civil
con un director de cine, 
“in articulo mortis”, 
porque estaba enfermo. 

Sara conoció a su primer marido en España 
cuando estaba dirigiendo la película “El Cid”. 
Sara trabajaba en otra película: “Serenade”. 

La gente la criticaba mucho 
por haberse casado con Anthony Mann 
porque decían que era su amante. 

Se divorciaron en el año 1963. 
Sara se casó una tercera vez con Pepe Tous, 

Esposa y
madre

ARTÍCULO MORTIS:
Matrimonio en el 
que uno de los
novios está a punto
de morir.
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que era periodista 
y le ayudó en su carrera musical. 
Tuvieron dos hijos: Thais y Zeus. 

Sara defendió la liberación de la mujer 
y la liberación sexual 
en los últimos años de su vida. 

Sara murió el 8 de abril de 2013 
y su público la acompañó hasta el final. 

Cuando murió, 
pusieron unas pantallas gigantes 
en la plaza de Callao de Madrid 
con las películas de “La violetera”y “El último cuplé” 
para que sus seguidores, 
y el público que la quería, pudieran verlas. 

Sara murió, 
pero se convirtió en un MITO
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1943 	 Te quiero para mí (aparece como “María Alejandra”) (España)

1944 	 Empezó en boda (España)

1945	 Bambú (España)
	 Se le fue el novio (España)
	 El misterioso viajero del Clipper (España)

1946	 Por el Gran Premio (España) 
	 Mariona Rebull (España)

1947	 Confidencia (España)
	 Don Quijote de la Mancha (España)
	 Alhucemas (España)
	 Vidas confusas (España)

1948	 Locura de amor (España)
	 La mies es mucha (España)

1949	 Pequeñeces (España)

1950	 El Capitán Veneno (España) 
	 The Man from Tangiers / Aquel hombre de Tánger (España, EE.UU.) 
	 Furia Roja (versión en inglés: Stronghold con Verónica Lake 
	 en el papel de Sara) (México, EE.UU.)

1951	 Necesito dinero (México) 
	 Cárcel de mujeres (México) 
	 Ahí viene Martín Corona (México) 
	 El Enamorado / Vuelve Martín Corona (México)

1952	 ¡Yo soy gallo dondequiera! (México)
	 Necesito dinero (México)

1953	 Ella, Lucifer y yo (México) 
	 Reportaje (no aparece en la edición final) (México) 
	 Porque ya no me quieres (México) 
	 Piel canela (México, Cuba)

PELÍCULAS EN LAS QUE SARA 
MONTIEL PARTICIPÓ
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1954 	 Frente al pecado de ayer / Cuando se quiere de veras (México, Cuba) 
	 Yo no creo en los hombres (México, Cuba) 
	 Se solicitan modelos (México) 
	 Donde el círculo termina (México) 
	 Veracruz (EE.UU.)

1956	 Serenade / Dos pasiones y un amor (EE.UU.)

1957	 Yuma (EE.UU.) 
	 El último cuplé (España)

1958 	 La violetera (España)

1959	 Carmen la de Ronda (España)

1960	 Mi último tango (España)

1961	 Pecado de amor (España)

1962	 La bella Lola (España) 
	 La reina del Chantecler (España)

1963	 Noches de Casablanca (España)

1965	 Samba (España, Brasil)
	 La dama de Beirut (España)

1966	 La mujer perdida (España)

1967	 Tuset Street (España)

1969	 Esa mujer (España)

1971	 Varietés (España) 

1973	 Cinco almohadas para una noche (España)

2011	 Abrázame (España)
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1956 	 Sara Montiel en México (Recopilatorio de sus canciones más 	
			  destacadas de las películas que hizo hasta 1956 en 		
			  Estados Unidos y México)

1957 	 El Último Cuplé

1958 	 Baile con Sara Montiel 
	 La Violetera 
	 Besos de Fuego

1959 	 Carmen la de Ronda

1960 	 Mi Último Tango

1961 	 El Tango 
	 Pecado de Amor

1963 	 Noches de Casablanca 
	 La Bella Lola 
	 La Reina del Chantecler

1964 	 Samba

1965 	 La Dama de Beirut

1966 	 La Mujer Perdida

1967 	 Canta Sarita Montiel

1968 	 Tuset Street

1969	 Esa Mujer

1970 	 Siempre Sara 

1971 	 Varietés

1974 	 No Volveré

1975 	 Sara... Hoy

1977 	 Saritísima

DISCOGRAFÍA
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1971	 La casa de los Martínez (documental)

1973	 Canciones de nuestra vida (documental)

1996	 Asaltar los cielos (documental)

2002	 Sara, una estrella (documental)
	 Machín, toda una vida (documental)

2003	 Mil nubes de paz cercan el cielo, amor, 
	 jamás acabarás de ser amor. 		
	 Su tema “Nena” en la banda sonora

2004	 La mala educación. Dos canciones con su voz en la banda sonora

2009	 Yo antes era bella (cortometraje)

DOCUMENTALES 
BANDAS SONORAS
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Alcalde presidente: Santiago Lázaro López
Concejala de cultura: Rosa Ana Fernández Ruiz

Proyecto museográfico: Sobrino comunicación gráfica
Dirección técnica: José Luis Sobrino Pérez

Documentación y desarrollo de contenidos:
-Honorio Javier Álvarez García
-Manuel Molina Cañadas

Diseño del cartel: Patxi Zapirain -P-A-T-I-O
Gráficas, rotulación y montaje: Las ideas del ático
Mobiliario: Francisco López, ebanistería
Restauración Molino: LA BÓVEDA FECIT
Vestuario: César Parla

Audiovisuales: D. B. Audiovisuales

Iluminación: Pecalux iluminación
Instalación de sonido: E. R. Audio

Agradecimiento especial al personal del Ayuntamiento 
de Campo de Criptana que ha trabajado en el proyecto
de remodelación:

-Serafín Pacheco
-Fernando Calonge
-Manuel J. Carramolino
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-Isidro Márquez
-Domingo Ortiz
-Álvaro Amores
-Marcelo Moratalla
-Miguel A. Castiblanque
-Miguel Palop
-Lino Pérez
-Mariano Ucendo
-José Andrés Ucendo

Adaptación en lectura fácil 
realizada por el SAAE “María Auxiliadora” 
de Campo de Criptana (Ciudad Real)

INAUGURACIÓN 
MOLINO-MUSEO SARA MONTIEL

El Molino Culebro - Museo Sara Montiel se creó en el año 1991.

Posteriormente, fue remodelado con la ayuda de la JCCM, 
siendo alcalde de Campo de Criptana 
D. SANTIAGO LÁZARO LÓPEZ,

e inaugurado el día 14 de mayo de 2021 por
D. EMILIANO GARCÍA-PAGE SÁNCHEZ,
Presidente de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
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